Analyse af manglende faar digheder og ulegste problemer - AMFUP-skema

Bruges af foraddre, lagere og paadagoger til at finde de lazringsstier, barnet har saalige problemer med.

BARNETS NAVN: DATO:

____ Svaat ved at handtere overgangssituationer, at skifte fra én tankegang eller opgave til en anden (kognitiv omstillingsevne).

____Svaat ved at mobilisere energi til at arbejde vedholdende med opgaver, der er udfordrende, anstrengende eller kedelige.

____Svaatved at gereting i en logisk eller foreskreven rakkefalge.

____ Dalig tidsfornemmelse.

___ Svaatved at reflektere over mange tanker eller ideer samtidigt.

____ Svaat ved at fastholde fokus pa resultatorienteret problemlasning.

_____ Svaat ved at vurdere de sandsynlige udfald eller konsekvenser af handlinger (impulsiv).

____ Svaat ved at overskue en raskke lgsninger pa et problem.

____ Svaat ved at udtrykke interesser, behov eller tanker i ord.

___ Svaat ved at forstd, hvad der bliver sagt.

__ Svaat ved at styre falelsesmasssige reaktioner pa frustration og taanke rationelt (evnen til at rumme falelser).

_ Kroniskirritabilitet og/eller angstelse, der i betydeligt omfang heammer evnen til at [ase problemer.

__ Svaeat ved at se ‘grétoner’. Konkret, bogstavelig, sort-hvid tankegang.

_____ Svaat ved at afvige fraregler, rutiner, oprindelig plan.

____ Svaat ved at handtere uforudsigelighed, tvetydighed, usikkerhed, nyt stof.

___ Svaatved at forlade en oprindelig idé eller Igsning, sveat ved at tilpasse sig aandringer i planlasgningen eller nye regler,
er muligvis stegdigt vedholdende eller har tvangstanker.

____ Svaat ved at tage hgjde for situationsbestemte faktorer, der kreaver, at man aandrer sin handlingsplan.

_____Ufleksibel, ungjagtig fortolkning/kognitive forvraagninger eller fordomme (f.eks. "alle er ude efter mig”, "ingen kan lide
mig”, "du giver atid mig skylden”, "det er ikke retfaardigt”, "jeg er dum”, "det lykkes aldrig for mig”).

____ Svaat ved at vaare opmaarksom pa og/eller fortolke sociale signaler korrekt, ringe opfattelse af sociale signaler.

____ Svaatved at indlede en samtale, komme ind i en gruppe, skabe relationer til andre.

___ Svaat ved at fa opmaaksomhed pa hensigtsmasssige méader.

___ Svaat ved at vurdere, hvordan hans adfeard pavirker andre mennesker, ofte overrasket over andres reaktioner pa sin opfersel.

____ Svaatved at vise empati med andre, vaadsadte andres synspunkter eller meninger.

____ Svaat ved at vurdere, hvordan han fremstar eller opfattes af andre.

UL@STE PROBLEMER/TRIGGERE (lav en liste og prioriter derefter hvilke triggere, der skal arbejdes med ferst).



