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1. Ngdden er kun halvt knaekket

Hvad er autisme egentlig? Hvor kommer det fra? Og hvorfor i alverden er udbredelsen tidoblet pa fa artier?

2. Kaleskabsmgdrene og pionererne

I mange ar blev barnene kaldt psykotiske, og mor og far fik skylden. Men nogle fa fagfolk frikendte foraeldrene og
insisterede pa, at barnenes adfeerd var medfedt. De endte med at fa det sidste ord — men det tog flere artier.

3. Hvordan er det at have autisme?

Hvordan pavirker autisme sindet? Hvordan ser verden ud, hvordan lyder den, hvordan smager den? Og er alle med
autisme ens? Nej. Hvis du har madt et menneske med autisme, har du madt ét menneske med autisme.

4. Nar fagfolk mangler empati eller viden

Psykiatere og psykologer er uddannet til at have medfalelse med de mennesker, de mader, men nogle af dem har glemt
det igen. Og der er stor forskel pa deres faglige ballast. Derfor ma du veere forberedt pa bade gode og darlige oplevelser.

5. Nar fagfolk er skrasikre
Det er dig selv, der kender dit barn bedst. Sa selv om du er midt i en tid,hvor du er rystet og usikker, sa lad vaere med at
tro pa fagfolk, hvis de ser diagnosen, far de ser dit barn. Men hold godt fast i dem, du har tillid til.

6. Hvor udvikler dit barn sig bedst?

Nar et barn med autisme skal i daginstitution, star du over for vigtige valg: Specialbarnehave eller et sakaldt
normalmiljo? Eller noget midt imellem? Og hvad kan du forvente af fagfolkene og kommunen?

7. Skoletiden — i eller uden for folkeskolen?

Vil dit barn trives i en almindelig folkeskole? Er der nok stotte til, at inklusionen fungerer? Skolevalg kan vaere det
svaereste — og et af de vigtigste— af alle de sporgsmal, foreeldre skal tage stilling til.

8. Skoletiden i specialskole?

Vil dit barn blive tilstraekkeligt udfordret fagligt i en specialskole? Inddrager lzerere og psedagoger den nyeste viden, eller
genbruger de metoder, der maske var populeere for mange ar siden? Det er vigtigt, at skolen og undervisningen er
dynamisk, ikke statisk.

9. Hold lidt mere af hverdagen

Skal | have aflastning? Vil kommunen betale for det? Hvor finder man egentlig sddan noget? Skal du g& ned i tid pa
arbejde? Hvordan i alverden skal | fa det hele til at heenge sammen derhjemme?

10. Hvordan har mor og far det egentlig

Nar autisme flytter med ind pa barneveerelset, fyldes foraeldrene ofte af en sorg, der aldrig helt forsvinder. Det belaster
parforholdet, men nogle konflikter kan forebygges: De udfordringer, | er bevidste om, kan | prove at gore noget ved.
Dem, I ikke er bevidste om, har det med at gore noget ved jer.

11. Sgskende er ogsa specielle



Hvordan deler man sol og vind lige mellem barnet med autisme og de andre barn i familien? Skal man egentlig det?
Hvordan forklarer man, hvad autisme er? Og hvordan er det at vokse op med med en bror eller soster, der er sa
anderledes?

12. Kan vi lege almindelig bagrnefamilie?

Skal du skifte din vennekreds ud med foraeldre til born med autisme, fordi | har mere til faelles? Eller er det bedre at
holde fast i gamle venner — altsa dem, der orker? Hvordan spiller bedsteforzeldre ind i familien? Og hvordan far man
ferier og fritidsaktiviteter teettere pa et normailt familieliv?

13. En bedre chance i et sveerere liv

Hvad skal der blive af mit barn, den dag jeg ikke leengere er her? sparger foraeldre ofte sig selv, nar autisme flytter ind i
familien. Mulighederne for at blive rustet til at klare sig selv i voksenlivet er blevet bedre. Iszer ungdomsuddannelsen STU
er en god mulighed for at forberede de unge pa et selvsteendigt liv.

14. Ikke en Fandens meelkebgtte, men en lgvetand

For unge med autisme er det afgorende at veere omgivet af mennesker, der ser mulighederne, og ikke dem, der ser
begraensningerne. S& kommer de lzengst, ndr de sammen med foraeldrene skal besvare spargsmdlene: Hvad skal jeg
arbejde med? Hvor skal jeg bo? Hvem skal jeg veere sammen med?

Her kan du lsese mere



