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Ung mand ramt af kniv

OVERFALD. Natten til i gdr bleven
mand i tyverne stukket med kniv i
Jorcks Passage ved Stroget i Keben-
havn. Han slap med overfladiske
skrammer i maven. Ifglge politiet var
der tilsyneladende tale om et 'uprovo-
keret’ overfald.
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Mand draebt ved hotel

ULYKKE. En 38-drig mand fra hoved-
stadsomradet blevi gar fundet dod
ved Hotel Nyborg Strand. Manden var
sammen med 110 kolleger til julefro-
kost, og politiet formoder, at han ved
et uheld er faldet ud ad vinduet fra sit
vaerelse pa 3. sal.
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Mest lzeste i gar pa www.politiken.dk/danmark
1. Hotelgeest draebt efter julefrokost
2. Aretscitat eren sand perle

3.Ung mand overfaldet med kniv pa Straget

Garantien for en plejebolig er usikker

SERVICE. Z£ldre, der ikke
leengere kan klare sig i
eget hjem, skal ikke haen-
ge deres hat pa den nye
plejeboliggaranti.

Selvom regeringen har
indfgrt en garanti for hojst to
maneders ventetid efter visi-
tation til en plejebolig fra 1.
januariar, kan regeringen ik-
ke garantere, at den bliver
overholdt. Indenrigs- og soci-
alminister Karen Ellemann
(V) kanihvert fald ikke.

»Plejeboliggarantien er en
god og ngdvendig garanti,
der skal sikre, at &eldre hur-
tigt far en plejebolig eller en

plejehjemsplads at bo i, nar
kommunen har vurderet, at

de har behov for pleje og om-

sorg. Nar det er sagt, kan jeg
selvsagt ikke std heridagog
garantere, at alle kommuner
lever op til garantieng, fast-
slar ministeren i et skriftligt
svar til den socialdemokrati-
ske boligordfgrer Thomas
Jensen.

Garantien blev indfert
som en del af finanslovafta-
len for 2006 mellem regerin-
gen og Dansk Folkeparti.

Ministerens svar doku-
menterer ifplge Thomas Jen-
sen, at »plejehjemsgarantien

ikke er det papir veerd, den er
skrevet pa«. »Jeg synes, at vi
endnu en gang ser, hvordan
regeringen lgber fra sine ga-
rantier, hvordan man fraleg-
ger sig ansvaret og siger: Det

er kommunernes opgave, si-

ger Thomas Jensen.

Karen Ellemann mener, at
regeringen har gjort meget
for at sikre, at kommunerne
har mulighed for at leve op
til garantien, og henviser
blandt andet til, at kravet til
den kommunale grundkapi-
tal for plejeboliger er sat ned
fra14 til syv procent.
ritzau

Endnu en sygdom udryddet

SYGDOM. For blot anden gang i verdenshistorien ser
detud til at veere lykkedes at fjerne en sygdom totalt
fra kloden. Forste gang var, da kopperi1980 blev er-
kleeret for udryddet. Denne gang geelder det virus
bag verdens mest pdeleeggende kvaegsygdom, kveeg-
pest. Der er ikke set noget tilfeelde siden 2001.
kaare.skovmand@pol.dk

<
@
2
2
]
T
o
©
S
8
g
RS
=S
=
<

Gratis sex
vaekker opsigt

PROSTITUTION. Copenha-
gen er ifplge det amerikan-
ske tv-selskab blevet til Gro-
penhagen -'grope’ betyder
befamle eller rage pa - efter
at Kgbenhavns prostituere-
de har tilbudt gratis sex til
deltagere i klimatopme-
det. Tilbuddet er et mod-
treek til overborgmester
Ritt Bjerregaard (S), som
har omdelt postkort til ho-
teller med ordlyden: »Veer
baredygtig. Keb ikke sex!«.

Ogsd mange andre uden-
landske medier skriver om
de prostitueredes udspil.
ritzau

Nissebande
sendt i faengsel

KRIMINALITET. Fire 19-drige
meend blevi gar fengslet
afen dommer i Arhus for
mindst 10 tilfeelde af ind-
brud. De fire ungersvende
blevanholdt fredag efter
vidneudsagn om, at de da-
gen forinden begik et ind-
brud i Odder syd for Arhus,
ifgrt nissehuer. De sigtes
for mindst 10 indbrud si-
den 11. november i Malling,
Marslet, Beder, Odder og
@rting ved Arhus.

Ved anholdelserne fandt
politiet tyvekoster fra flere
indbrud.
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PROBLEMELEVER

Samtale hjeelper eksplosive born

Born, der gar amok, gar i sort og slar og raber, er
svare at rumme bdade i skolen og hjemme. Men
det hjelper at lytte og samarbejde med bgrnene.

an kan skeelde ud, straffe og be-
M lenne i drevis, uden at det nyt-
ter.

Bgrn med ADHD og andre udviklings-
forstyrrelser fylder stadig mere i folkesko-
len. Der sidder i gennemsnit mindst et
eksplosivt barn i hver
T skoleklasse, foruden de
mange, der henvises til
specialundervisning.

Pa Nyborg Heldagssko-
le, en specialskole for
vanskelige og sterkt udadreagerende
begrn, har de fundet en metode, hvor de ik-
ke alene lgser og forebygger mange kon-
flikter i hverdagen - de trener ogsa bor-
nene i selv at blive bedre til at styre deres

DORRIT SAIETZ

temperament og dempe den indre uro.
»Meget af det, vi laver her, kunne ogsa
bruges i folkeskoleng, siger Nyborg Hel-
dagsskoles leder Torben Juel Sgrensen.
»Vi kunne i hvert fald som minimum
halvere antallet af bgrn, der ikke kan rum-
mes i skolen, hvis vi havde tid til at tale
med de udadreagerende bgrng, vurderer
han. I de sidste fem ar har han arbejdet
med »samarbejdsbaseret problemlgs-
ninge, som er en metode udviklet af den
amerikanske psykolog og professor ved
Harvard Medical School Ross W. Greene.
Hele skolens personale har veeret pa kur-
sus i metoden, som indtil videre kun er
lidt kendt i Danmark. Men i Nyborg ople-
ver heldagsskolen en voksende interesse,

Born opforer
sig ordentligt,
hvis de kan

Pa Nyborg Heldagsskole
gar de vanskeligste
elever, som ustandselig
eksploderer bade hjem-
me og i deres tidligere
skoler. Men samarbejde
og dialog leerer dem

at tgjle deres hidsighed.

DORRIT SAIETZ

ter, hgres der kun en dempet
mumlen af stemmer og skramlen
fra madkasser, der pakkes ud.

»Det er ikke helttil at tro, at vi her har de
verste bgrn i hele kommunen, vel?, si-
ger Torben Juel Sgrensen, som er skolele-
der for Nyborg Heldagsskole, en special-
skole, som tager imod de mest uregerlige,
ustyrlige bern. Bern, som ikke kan rum-
mes i normale klasser; som ustandselig
kommer op at sls, eksploderer, gar amok
og pdelegger ting.

Mathias pa 10 ar har taget kvelergreb
pa en kammerat og slynget ham op mod
veeggen. Han har veeret i utallige slags-
mal, rabt ad leererne, er Igbet ud af klas-
sen eller sdgar hoppet ud ad vinduet.

Patrick pa 12 har revet bager i stykker,
sparket, veeret oppe at slds med alle pa sin
skole og spoleret alt fra fodboldkampe til
frikvarterer.

Nu sidder de begge og forteller stille
og roligt om det. Og om, hvad de har leert
afat gd pa Nyborg Heldagsskole.

»Jeg skal lade veere med at sla igen, nar
jeg bliver sur, siger Mathias. »Det kniber
stadig lidt, men jeg er blevet meget bedre.
Og sd skal jeg leere en lille smule endnu at
lade veere med at bestemme sd mange
ting i frikvarterety, siger han.

Patrick: »Jeg gver mig i at styre min vre-
de og ikke sld og ggre alt muligt, men hel-
lere kalde pa en voksenc.

E ; elv om vi kommer midt i et frikvar-

Masser af uro og ballade
For fem ar siden stod konflikterne i lys lue
pa skolen, forteeller Torben Juel Sgrensen.

Selv om de ydre rammer var pd plads,
med kun fem elever i hver klasse, masser
af personale og struktur pa hverdagen,
var der konstant ke af elever, som laererne
ikke magtede, foran hans kontor.

»Vi matte meget ofte bruge fysisk magt-
anvendelse, hvor vi holdt en elev fast-det
kunne ske flere gange om dagen, forteel-
ler den erfarne skoleleder.

Trods mange drs arbejde med special-
paedagogik folte han, at skolen var ved at
kore helt galt, med elever, der blev stadig
vanskeligere, personale, der sled sig selv
op og masser af uro og ballade.

Neermest ved et tilfeelde faldt han over
den amerikanske psykolog Ross W. Green-
es metode for at arbejde med »eksplosive
berng, dvs. bern med en rakke af de dia-
gnoser, som i disse dr uddeles med rund
hand: ADHD, autisme, OCD, Tourettes og
andre udviklingsforstyrrelser.

Et gennemgaende felles traeek hos alle
bernene er, at de er overdrevent fglsom-
me over for sanseindtryk og har sveert ved
atklare pres, stress og forandringer. Deres
terskel er abnormt lav, og ndr de ’eksplo-
derer’ og giver sig til at rdbe ukvemsord
og sld vildt omkring sig, er det ikke bare
darlig opdragelse, men en reaktion p4, at

de foler sig treengt
‘ ‘ opienkrog.
Ross W. Greenes

Jeg gver mig i metode tager ud-
at styre min %angSPUf;kt i, at

; orn opferer sig
vroede 0g ikke ordentligt, hvis de
sla qg gere alt kan. Nar de ikke
muligt, men kan, har de brug
hellere kalde for at leere det, ikke
pa en voksen for straf eller kon-

sekvens. Gennem
systematisk dialog
skal de voksne fin-
de arsagerne til, at et barn gdr i sort, og
derneest inddrage barnet selvi at finde al-
ternative mader at reagere pa og lgse kon-
flikterne.

»Det ser let ud, men det har vaeret en
hard rejsex, siger Torben Juel Sprensen. »l
stedet for at skaelde ud og irettesatte
skulle vi leere at sige: Jeg kan se, at du har
det sveert lige nu. Hvad er det, der gor, at
du bliver sa hidsig?«.

Bern hidser sig ikke op og mister besin-
delsen, fordi de gerne vil det, men fordi
de ikke kan andet. For barnet selv er det

Patrick, 12 ar

ogsa fra de lokale folkeskoler, som leverer
og modtager elever fra specialskolen.

»Alle star i ke for at fa mere viden om
det her, siger Torben Juel Sgrensen.

En mental supertanker

Pa Lystrup Skole, som er en ganske almin-
delig folkeskole uden for Arhus, kender
man alt til problemerne med udfordren-
de bern, siger viceskoleinspektgr og pe-
dagogisk leder Morten Fjord. Han be-
gyndte for et par maneder siden pa eget
initiativatarbejde med »samarbejdsbase-
ret problemlgsningg, og nu har hele sko-
lens personale varet pa kursus i meto-
den.

»Det er en mental supertanker, vi er ved
at vende hos personale og medarbejde-
re«, siger han. »Pa papiret lyder det sim-
pelt nok, at vi skal tale med bgrnene og
lytte til dem. Men i vores travle hverdag,
ndr folk stdr i pressede situationer, hand-
ler man ofte pa rygraden - man skal hur-

PROBLEML@SNING

Udgangspunktet er en grundig kortlaeg-
ning af barnets vanskeligheder og de
specifikke situationer, der udlgser kriser
eller 'eksplosioner’.

Dernaest kan man tage fat pa samtale-
metoden, som bestar af tre trin:

Trin 1) Empati. Vis, at du anerkender
barnets oplevelse af problemet, og
sperg ind til det.

Trin 2) Definer problemet: Hjeelp barnet
med at saette ord pa problemet, og
bring dine egne bekymringer eller gn-
sker pa banen.

Trin 3) Invitation: Indbyd barnet til en
feelles brainstorm for at finde l@sninger,
der imgdekommer begge parter.

Lees mere om metoden og Ross W.
Greenes bager pa
[MMMMsamarbejdsbaseretproblemlos-
ning.dk

EIMTjb-cps.dk

tigst muligt skabe ro og orden og genvin-
de kontrol, og s tyer man til at seette sin
vilje igennemy, siger han.

Hjaelper ogsa foraeldre

Konsulent og tidligere gymnasieleerer In-
ge Brink Nielsen har de seneste tre ar
holdt kurser for skoler og foraeldre om at
handtere de eksplosive bgrn ved hjeelp af
samarbejdsbaseret problemlgsning. Hun
er en ud af to certificerede treenere her-
hjemme, som tilsammen har haft op
mod 3.000 personer pa kurser.

»Metoden gar ud pd, at du som voksen
skal finde ud af, hvad det her barns speci-
elle vanskeligheder er. Hvilke typiske si-
tuationer udlgser barnets veerste gjeblik-
ke? Og derneest satte en treening i gang,
der giver begrnene nogle af de feerdighe-
der, de mangler, for at kunne handtere si-
tuationerneg, forteeller hun.

Foreldre og plejeforeeldre til meget
vanskelige bgrn har stor gleede af meto-

faktisk en skremmende og ubehagelig
oplevelse at have det sadan.

Som 13-drige Stefan for eksempel be-
skriver det, han kalder for »mine anfald«:

»Min bevidsthed falder fuldsteendig til-
bage, og min vrede tager over. Efter anfal-
det kan jeg neesten ikke std pd benene, si-
ger han.

Barnenes egne lgsninger

Gennem systematisk dialog og samtale
leerer bgrnene, at der er andre mader at
handle p4a, nar de er pa vej til at gd i sort -
ogatdeteracceptabeltatvelge en anden
vej. Hvis en elev for eksempel har brug for
at gd udenfor for at falde ned og fa ro p3,
bliver han ikke leengere hindreti det eller
skeeldt ud.

»Nogle elever har brug for at ga hele ve-
jen op til Nyborg Statsfeengsel, og det er
altsa 3-4 kilometer vaeky, siger Torben Juel
Serensen. »Sa er naeste skridt at sige, fint,
det er godt, at du gar udenfor i stedet for
at gd amok i klassen. Men kunne vi finde
pd noget, sa du ikke behgver at ga helt op
til statsfengslet en anden gang? Og sa fo-
reslar eleven maske selv, at han kan gi
nogle runder om skolen. Eller man finder

den, siger Inge Brink Nielsen. Mange fa-
milier har veeret tet pa at blive revet i
stykker af et voldsomt og ustyrligt barn,
som kan vaere sd skremmende i sine rase-
rianfald, at resten af familien gar rundt pa
listesko i evig frygt for at udlgse ragnarok.

En gjenabner

Gennem dialogmetoden oplever bgrne-
ne for forste gang, at de voksne virkelig
lytter, anerkender og tager deres vanske-
ligheder alvorligt.

Naeste skridt bliver at fa bgrnene til selv
atkomme pa banen og hjelpe med at fin-
de pd ideer til, hvordan problemet kan lg-
ses.

Morten Fjord fra Lystrup Skole beteg-
ner metoden som en gjendbner, efter at
skolen i drevis har skeeldt ud, formanet og
sendt elever uden for degren igen og igen,
uden at det hjelper.

»Bgrnene bliver stolte, vokser, foler sig
hort og setideres behov. Det er noget helt

i feellesskab pa nogle andre luftventiler,
hvor dampen kan slippe ud«.

Der er elever, som kan fa ro pa sig selv
ved at kramme en sten i lommen. Eller
ved at teelle til 100 pa fransk. Det sveereste
for leerere, paedagoger og foreldre er at
treede et skridt tilbage og lade veere med
at komme med de feerdige lgsninger. Den
metode, eleven selv er med til at foresla,
virker nasten altid bedst.

Det er vigtigt, at lgsningen er tilfreds-
stillende for alle parter. Samarbejdsbase-
ret problemlgsning handler ikke om, at
bgrnene bare skal have deres vilje, men at
de skal laere at teenke fleksibelt og finde
kompromiser. Ogsd nar det geelder de
indbyrdes konflikter mellem bgrnene,
som ofte fylder meget i hverdagen.

»Jeg har haft elever, der mdaske har sid-
det en hel time for at komme med en lgs-
ning. Hvis det forste forslag ikke er hold-
bart, bliver de sendt tilbage for at prgve
igen. Men det rykker meget mere, nar det
ikke hele tiden er de voksne, der serverer
lpsningerne, siger Torben Juel Serensen.

Resultaterne pa Nyborg Heldagsskole
er langt mere ro, bedre lering, ingen
larm, uro og konflikter, og mange flere

nyt. Nogle af de
bern henger i en
grazone til at skul-
le videre til et an-

Vi kunne halve-

det tilbud. Hvis Vi ra gntallet af

med denne meto- .

de kan hjelpe flere barn, der Ikke_

til at blive i den kan rummesii

normale skole, s Skolen

er det en utrolig Torben Juel

sejr. eidsh Serensen,
Samarbejdsbase- g1l alader

ret  problemlgs-

ning er ikke en tryl-

leformel, understreger Inge Brink Niel-
sen. Det tager tid, tdalmodighed og hardt
arbejde at leere bade bgrn og voksne at lg-
se gamle konflikter pd en ny made.

»Men selv om det opleves som uvant at
give slip pa det kendte, er det en stor befri-
else at fa et redskab, der kan skabe forbed-
ring for ens barns og familiens liv«.
dorrit.saietz@pol.dk

RO. De ydre rammer er pa plads pa Ny-
borg Heldagsskole, hvor elever som
Adam (i forgrunden) far masser af vok-
senstgtte pa sma hold. Det vigtigste er,
at eleverne lzerer at overvinde deres van-
skeligheder. Foto: Nils Lund Pedersen.

elever, der efter et par ar kan vende tilba-
ge til en mere almindelig skolegang, hvor
de tager de veerktgjer med sig, de har leert
til at tgjle den indre uro.

Eleverne er normaltbegavede, men er
ofte kommet flere ar bagud rent fagligt,
nar de kommer hertil, fordi de har brugt
sd meget energi pa at styre deres indre ka-
os. Nu indhenter de meget af det forsgm-
te, og hvor det for kun var en enkelt eller
to blandt de &ldste elever, der kunne kla-
re at ga til afgangspreve, er det nu de fle-
ste.

»Det er jo nogle utrolig gode elever, hvis
de bliver mgdt rigtigt. De er positive, ho-
vedet fejler ikke noget, og de vil meget
gerne lere, siger Torben Juel Sgrensen.
dorrit.saietz@pol.dk



